
Instructie filmpje regenboogband 
 
Voor dit filmpje gebruik je de camera van je mobiel. In twee shots film je het verhaal. Nodig: 
een arm van een sporter die je kunt filmen. En een regenboogband die de sporter om kan 
doen.  
 

1. Zorg dat voor je gaat filmen de lens van je camera schoon is. 
2. Houd je mobiel liggend, zodat je een filmpje van 16:9 krijgt. (Zoals televisie) 
3. Voor het eerste shot film je een hand die de regenboogband pakt en om zijn arm 

doet.  
4. Voor het tweede shot film je de arm met de regenband om. De spierbal is 

aangespannen, zodat het beeld kracht uitstraalt. 
 
Heb je een Android? Dan kunnen je tussen het eerste en tweede shot de pauzeknop 
indrukken. Je hebt dan meteen een filmpje. 
 
Heb je een iPhone? Of wil je jouw filmpje liever monteren? Gebruik dan een app, 
bijvoorbeeld VLLO. (gratis) 

https://www.vllo.io/

